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C. JUAN IGNACIO BASAGUREN Y GARCIA
DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

PRESENTE

Sirva el presente para enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo por instrucciones
del Lic. Mario Riestra Pifa, Secretario del Ayuntamiento, por ser asunto de su competencia
copia simpie del escrito S/N, suscrito por la C. Maria de Lourdes Mendoza Bonilla, quien se
ostenta como Presidenta de la Unidad Habitacional San José Xilotzingo, en el cual solicita
apoyo con un Ring y luchadores para la fiesta patronal que se llevara a cabo el 22 de marzo
de 2015.

Sin més por el momento, quedo de Usted.

ATENTAMENTE
“SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION”
CUATRO VECES HEROICA PUEBLA DE GOZA -A-05 DE FEBR
“PUEBLA, CIUDA -'DE PROGRESO”

DE 2015
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Foie o2 DR. CARLOS VtLLLR FERNANDEZ _
| SECRETARIO TECNICO-DE A~ s
T SECRETARIA DEL AYUNTAMIENTO
cep  C.Mana de Lourdes Mendoza Bonillz.- Presidenta de la Unidad Habitacional San José Xilozngo ‘ara su conecimientc
Archivo

DR'CVFiaag’
Fono 364
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QUEJAS Y DENUNCIAS
01800 1 VIGILA

Ay, Juan de Palofox yMendoza No. 14, Cenlro Histarico, Puebla, Pue. CP.72000 / Tel.#52 (222) 3.09.43.00




Puebla Pué a 05 de Febrero de 2015

PRESENTE

Reciba un cordial saludo y a la vez me dirijo a usted de la manera mas atenta y

- respetuosa que por medio de este oficio le solicito su apoyo de 1 ring y sus
respectivos luchadores para la fiesta patronal de San José Xilotzingo para el dia
22 de Marzo a fas 2 de Ia tarde. Los Vecinos de la Colonia se lo agradeceran.

Sin mas por el momento me despido de usted deseandole un excelente dia

ATENTAMENTE

Pisidents de la Asociacion 21 de Marzo
4
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Andador del Manzane edificio 100 Departamento C Unidad Habitacional Xilotzingo

Telefonos



INSTITUTO MUNICIPAL DEL
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OFICIO IMDP/D.G.1105/2015

Asunto: FUNCION DE LUCHA LIBRE

C. MARIA DE LOURDES MENDOZA BONILLA ’
PRESIDENTA DE LA UNIDAD HABITACIONAL SAN JOSE XILOTZINGO
PRESENTE.

Por medio de la presente le envio un cordial saludo y en respuesta a su oficio, sobre et apoyo para
una funcion de lucha libre el dia 22 de Marzo del presente, se le hace constar que dicho apoyo seré
brindado por parte det Instituto, por la cantidad de $4,000.00 (cuatro mil pesos 00/100 M.N). Para lo
cual se requiere copia de f2 siguiente documentacion.

Comprobante de Domicilio

IFE
Oficio de Agradecimiento al Presidente Municipal De! Municipio de Puebla, José Antonio Gali Fayad.

Registro Federal de Contribuyentes.
Sin mas por el momento, quedo & sus drdenes

ATENTAMENTE.
“"SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION"
CUATRO VECES HEROICA PUEBLA DE ZARAGOZA 4 13 DE FEBRERO DEL 2015
“PUEBLA CIUDAD DE PROGRESO*
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JOSE ANTONIO GALI FAYAD
PRESIDENTE MUNICIPAL DE PUEBLA,
PRESENTE.

Por medio de éste aficio le mando un cordial saludo Yy a la vez me dirijo a usted para agradecerie por el
apoyo def ring y del especlaculo de lucha libre para celebrar la fiesta patronal de la U.H San José
Xifotzingo.

Sin més por el momento, quedo de Usted.

ATENTAMENTE

>
. L

MARIA DE LOURDES MENDOZA BONILLA

PRESIDENTA DE LA U.H SAN JOSE XILOTZINGO
PRESIDENTA DE LA ASOCIACION 21 D= MARZG

Direccion, Andador del Manzano Edificio 100-C San Jose Xitzingo
Tetétono:



; Qmmm “U“(I'w 1 C i u d a d INSYITUTO MURICIPAL DEL
PUEBLA ' “Progreso DEPORTE

COORDINAGCION ADMINISTRATIVA
FORMATO DE RECIBO PARA APOYO

R E C 1B del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, apoyo econémico para la Unidad
Habitacional San José Xilotzingo, para realizar una funcion de lucha libre, con motivo de Ia
fiesta Patronal, que se llevara a cabo el 22 de Marzo del 2015.

Consistente en:

Cheque 7577 por $4,000.00

RECIBI

NOMBRE: Maxic. de loovde o Mendeea Ponille
FIRMA: _ e

CARGO__ fresdente dela 1)-t X 507("?-@\ 90
FECHA DE RECIBIDO:__8-02> - 920 15

Av. Reforma Sur No. 3133 Col. La Paz C.P 72160 [/ 01 {222) 230 46 65 - 01 {222) 230 01 88 / www.pueblacapital.gob.mx

www.Pueblacapital.gob.mx







TALLER DEL DISCAPACITADO

DONATARIA AUTORIZADA POR SHCP REGISTRO PUBLICO NOTARIA 40

— —————  “ROVIEVARDXONACA289 — e = ;- e

CP 72280
MAIL -

PUEBLA PUE A 17 DE MARZO DEL 2015

€. JUAN IGNACIO BASAGUREN Y GARCIA

DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
DE LA HEROICA CIUDAD DE PUEBLA

PRESENTE

ASUNTO: CARTA DE SOULICITUD PARA APOYO
DE BASQUET-BOLISTAS EN SILLAS DE RUEDAS

POR ESTE MEDIO RECIBA NUESTRO CORDIAL SALUDO APROVECHANDO LA OCACION PARA
SOLICITAR EL APOYO ECONOMICO PARA 10 INTEGRANTES DE BASQUET-BOLL SOBRE
SILLAS DE RUEDAS PUES EN EL CAMPEONATO DEL 2014 LOS MISMOS LOGRARON EL
SEGUNDO LUGAR EN tA SEGUNDA FUERZA Y POR TANTC SE ACCEDIO A LA PRIMERA
rUERZA, =N DONDE PARA MANTENERSE DIGNAMERNTE St REQUIERL E. APJYC
ECONIMICO PARA LOS MENCIONADOS. YA QUE ESTO PERMITIRA CONTINUAR CON LOS

ENTRENAMIENTOS PUES LOS MISMOS TENDRAN RECURSOS PARA TRANSPORTARSE Y SUS
GASTOS DE ENTRENAMIENTO

SIN MAS POF EL MOMENTO V CONFIADOS DE SU SOLIDARIDAD CON NUESTRA CAUSA
QUEDAMOS Dt USTED

ATENTAMENTE

DISCAP. DAPTADA A.C.
Y LINC OBRE D‘_E RPEDAS A.C.

/

PRESIDENT



= Ciudad SEPGRTE
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PUEBLA *Progreso

. OFICIO IMDP/D.G./130/2015 o

Asunto: APOYO ECONOMICO

ING. GABRIEL ENRIQUE CORDERO DIAZ
PRESENTE.

Por medio de iz presente le envio un cordial saludo y en respuesta a su oficio, sobre el apoyo
econdmico parz los integrantes de basquelbol, se le hace constar que dicho apoyo sera brindado por
parte del Instituic. Para lo cual se requiere copia de la siguiente documentacion.

Comprobante de Domicilio

IFE
Oficio de Agradzcimiento al Presidente Municipal Del Municipio de Puebla, José Antonio Gali Fayad.

Registro Federal de Contribuyentes.

Sin mas por & momento, quedo a sus ordenes.

ATENTAMENTE.
“SUFRAGIO EFECTIVO, NO REELECCION”
CUATEZ VECES HEROICA PUEBLA DE ZARAGOZA A 27 DE FEBRERO DEL 2015
“PUEBLA CIUDAD DE PROGRESOQ”
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C/JUAN IGNACIO BASAGUREN Y GARCIA
D}RECTOR GENERAL
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QUEIAS Y DENUNCIAS
2, 078007 VIGILA

Av. Refarma Sur No. 3133, Col. La Paz, Puebla. Pue. C.P. 72160 / Tel: +52 (222} 2.30.01.88 y 2.30.46.65 www.Pueblacapital.gob.mx




TALLER DEL plseApAcl-rApo

DONATARIARLS AUTORIZADA POR SHCP REGISTRO PU BLI(D NOTARIA 40
e ___ BOULEVARD XONACA2852  ~ ~ TEL -
T — CPEaE— p——— — S e e e e e

MAIL -

PUEBLA PUE A 17 DE MARZO DEL 2015

L)€. ANTONIO CGALE FAYAD
PRESIDENTE MUNICIPAL
PE LA CIUDAD DE PUEBLA
PRESENTE

ASUNTO: CARTA DE AGRADECIMIENTO

Por este conducto reciba usted y su equipo de trabajo
del INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE nuestro sincero
agradecimiento por el apoyo brindado. Mediante el convenio de
apoyo elaborado para el desarrollo del equipo de basquet-boll
LINCESS.SR.

El cual consiste en 15,000.00§ para el fin mencionado.
Agradecemos muy sinceramente su solidaridad con nuestra
causa.

Convencidos de su altruismo guedamos de usted.

ATENTAMENTE
PISCAPACIDAD ADAPTADA A.C.

e nsmzn\nﬁynviiﬁ*pm
PRESIDENTE



o }m ﬂ'{“:mun :;I\Dm - C’ {‘2‘*’ fﬂd INSTITUTO MUNEC!PALTDELE
PUEBLA '“Progreso DEPORTE

Hi

COORDINACION ADMINISTRATIVA

FORMATO DE RECIBO PARA APCYO

RE C | B del Instituto Municipal del Deporte de Puebla, apoyo econémico para 10
integrantes de basquetbol sobre sillas de ruedas denominados Linces, para paricipar en la
liga regional de basquetbol sobre sillas de ruedas y el Nacional de la especialidad y para
solventar los gastos de entrenamiento y de transporte.

Consistente en:

Cheque 7601 por $15,000.00

RECIBI

NOMBRE: Céb\fxel e E'Y‘W \ (YO £ (Lv . B}r‘.;:_:_
FIRMA:

CARGO: J Nesy Ao O

FECHA DE RECIBIDO: VL. Novon 2015

Av. Reforma Sur No. 3133 'C.P 72160 / 01 (222) 230 46 6501 (222) 23001 88 / www.pueblacapital.gob.mx

www.Pueblacapital.gob.mx







LINCES PUEBLA

BALONCESTO SOBRE SILLA DE RUEDAS

MESOCICLO DEL MES DE MARZO

OBJETIVO GENERAL: Trabajar el tiro a corta distancia en movimiento sin
defensa

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Aumentar el porcentaje de efectividad en tiros en
movimiento sin defensa, mejorar la mecanica de tiro en movimiento, mejorar la
resistencia anaerobica y controlar el estrés.

NUMERO DE SESIONES: 9 sesiones

NUMERQO DE SECION : 1
DURACION: 210 MINUTOS

MATERIAL: Cancha de baloncesto, conos, balones, silbato, casacas de
calentamiento, gym.

OBJETIVO GENERAL. Trabajar el tiro a corta distancia en movimiento sin
defensa

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabajar la resistencia aerdbica, trabajar 30
minutos en gym, controlar el estrés.

CALENTAMIENTO GENERAL : 10 minutos de lubricacion articular
15 minutos de aumento de ritmo cardiaco
10 minutos de estiramiento

CALENTAMIENTO ESPECIFICO: 5 minutos de lubricaciéon articular en
movimiento

20 minutos de aumento de ritmo cardiaco con balon

10 minutos de estiramiento activo




PARTE MEDULAR 130 minutos

Actividad 1: Trabajo con balén, bote con una mano en lineas de 6 a 1
estaciones.

Actividad 2: Trabajo con balén, bote con dos manos en lineas de 6 a 1
estaciones

Actividad 3: Coladas con 2 filas, encetar consecutivamente 150 canastas,
trabajar en ambos lados de la cancha.

Actividad 3: Estiramiento pasivo
Actividad 4: Interescuadras

Actividad 5: Trabajo en el gym.

PARTE FINAL 15 minutos

Estiramiento activo, platicar sobre la importancia del tiro a corta distancia sin
defensa, énfasis en el trabajo en equipo.

OBSERVACIONES: El equipo llego temprano, trabaron a un mismo ritmo, los
clase 1 trabajan al mismo ritmo que el equipo, no se logrd encestar 150
canastas consecutivas, conseguir casacas de calentar para el interescuadras.

ANEXO FOTOGRAFIAS

iy

CALENTAMIENTO GENERAL



CALENTAMIENTO ESPECIFICO




PARTE FINAL.



